
План мероприятий 
по неформальным каникулам в период с 20.03.2023г. по 26.03.2023г.


	Дата
	Время
	Адрес
	Занятие (название, описание)
	Необходимый материал/примечание
	Контактное лицо

	МБУ ДО «Детская художественная школа»

	23.03.2023
	 10.30
	 МБУ ДО «Детская художественная школа»
Комсомольский 22 А
	 Мастер-класс «Ворон» рисунок мягким материалом
	 Материал выдается на мастер-классе
	преподаватель Ушакова Алиса Сергеевна (предварительная запись по (т.89642621149)

	22.03.2023
	 11.00
	МБУ ДО «Детская художественная школа»
 Менделеева 28
	 Мастер-класс «Блокнот желаний»
	 Простой карандаш, линейка, ножницы, канцелярский клей
	 преподаватель 
Маштакова Марина Васильевна (предварительная запись т.89148775027)

	23.03.2023
	 14.00
	МБУ ДО «Детская художественная школа»
 Менделеева 28
	 Мастер-класс по изготовлению изделия из эпоксидной смолы
	 Материал выдается на мастер-классе
	 преподаватель 
Бунька Ирина Сергеевна (предварительная запись т.89647564022)

	24.03.2023
	15.30
	МБУ ДО «Детская художественная школа»
Комсомольский 22 А
	Мастер-класс по скетчингу маркерами «Цветочное  настроение»
	Спиртовые маркеры, чёрный линер/гелевая ручка, простой карандаш, белый карандаш/штрих канцелярский,ластик
	преподаватель 
Назарова Виктория Вячеславовна (предварительная запись т.89996425283)

	22.03.2023
	12.00
	МБУ ДО «Детская художественная школа»
Менделеева 28
	Мастер-класс лепка из глины «Подарочный колокольчик»
	Материал выдается на мастер-классе
	преподаватель 
Швыдкова Оксана Михайловна (предварительная запись т.89500685137)

	22.03.2023
	14.30
	МБУ ДО «Детская художественная школа»
Менделеева 28
	Мастер-класс по мокрому валянию «Брошь цветок» 
	Материал выдается на мастер-классе
	преподаватель 
Токарева Анна Леонидовна (предварительная запись т.89149383648)

	МБКДУ «Дворец культуры»

	20.03.2023-26.03.2023
	
	МБКДУ «Дворец культуры»
Каб. № 13

	Экскурсия в мир аквариумных рыб «Тропический рай».
	Билет 50 руб.
(По предварительным заявкам.)

	Цимбалова
Галина Фёдоровна
8-983-24-94-065


	20.03.2023-26.03.2023
	11.00-21.00
	МБКДУ «Дворец культуры».
Игровая комната
«Джунгли-парк»
	Игровая комната
«Джунгли-парк»

	Ежедневно
Дети:  1 – 5  класс
30 минут – 50 руб.
1 час – 100 руб.
	Морозкин
Павел Олегович
8-924-994-02-93

	20.03.2023
	15.00
	МБКДУ «Дворец культуры»
Каб. 14

	Мастер–класс
по народной хореографии (казачий танец) хореографа Народного хореографического коллектива «Радость»  М.Ю. Головковой
	(для детей ЦПД г.Усолье-Сибирское)
Спортивная форма, чешки.

	Головкова
Марина
Юрьевна
89021708016

	22.03.2023

	15.00
	МБКДУ «Дворец культуры»
Каб. № 43-А

	Мастер–класс
по современной хореографии (уличное направление) руководителя Народного коллектива эстрадного танца «Экспрессия»
Е.А. Соловьевой
	(для детей ЦПД г.Усолье-Сибирское) (Спортивная форма, кроссовки.)
	Соловьева
Екатерина Андреевна
89086475551


	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Экскурсионный маршрут «Байкальские сказки» включают в себя: мастер класс шаманские бусы, автобусную экскурсию, посещение лимнологического музея и Усадьбу Тюрюминых в п. Листвянка
	Цена: 3700 руб.
	Наталья Петровна Матузкова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Мастер-класс «Конь-огонь». На мастер-классе под руководством мастера участники изготовят оберег в виде коня из джута. (Занятие доступно по Пушкинской карте)
	Цена: 350 
	Лада Владимировна Мельникова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Мастер-класс «Лепка из глины».
Под руководством мастера каждый участник сможет изготовить изделие из глины и забрать его с собой. 
(Занятие доступно по Пушкинской карте)
	Цена: 300 руб.
	Лада Владимировна Мельникова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Мастер-класс «Кукла-Мотанка «Берегиня».
На  мастер-классе будет орассказана полная история оберега, а  под руководством мастера каждый сможет изготовить куклу-мотанку Берегиню из ткани и ниток и забрать оберег с собой.
(Занятие доступно по Пушкинской карте)
	Цена: 500 руб.
	Наталья Петровна Матузкова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Автобусная экскурсия «Легенды старого города». За 1,5 часа увлекательной поездки на автобусе вы не только узнаете историю города, но и посетите исторические места нашего города. (Занятие доступно по Пушкинской карте) 
	Цена: 180 руб.
	Наталья Петровна Матузкова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Музейное занятие «Первые цветы». На занятие дети дошкольного возраста узнают о первых весенних цветах. 
	Цена: 80 руб.
	Анна Борисовна Бикетова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Интерактивное музейное занятие «Арт-терапия».
С помощью не традиционной техники кляксо-графии дети развивают фантазию и учатся рисовать.
	Цена: 80 руб.
	Анна Борисовна Бикетова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Музейное занятие «По следам мамонта».  Музейное занятие для дошкольного возраста и обучающихся в младших классах. Дети знакомятся с жителями мамонтовой фауны.
	Цена: 80 руб.
	Анна Борисовна Бикетова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Музейное занятие «Как весну в разных странах включают». Знакомство с традициями встреч весны в разных странах и изготовление оберега. Для обучающихся в младших классах.
	Цена: 80 руб.
	Лада Владимировна Мельникова 
8 (39543)7-05-86

	17.03.2023 – 27.03.2023 (по предварительной записи)
	10:00 – 18:00
	МБУК «Усольский историко-краеведческий музей»
Комсомольский, 79
	Мастер-класс «Что в руках у домового». На занятии школьники среднего звена узнают о домовом, его предназначение, что значат те или иные предметы у него в руках. А также изготовят домового из мешковины под руководством мастера. 
	Цена: 300 руб.
	Лада Владимировна Мельникова 
8 (39543)7-05-86

	МБУК «Усольская городская централизованная библиотечная система»

	 20.03.2023
	
 12-00
	Библиотека -филиал №5.
Луначарского,39
	Литературная игра «Чудесные краски, любимые сказки» (к 120-летию со дня рождения В. Сутеева)
	краски
	
Титова Елена Анатольевна
3-67-41

	23.03.2023
	13-00
	Библиотека -филиал №5.
Луначарского,39
	Выставка-ситуация «Эту книгу я возьму на необитаемый остров!»              
	-
	Титова Елена Анатольевна
3-67-41

	 23.03.2023
 
	10-00
11-00
	Библиотека-филиал № 6
Красных партизан, 3
 
 
	Интеллектуальная игра «Поэт из страны детства» (110 лет Сергею Михалкову)
	-
	Кичигина
Татьяна Николаевна
6-55-90

	20.03.2023

	12-00
	 Детская библиотека филиал №7
Комсомольский проспект, 61
	Неделя детской книги «Семь книжных пятниц на неделе»: Пятница 1-я: игровая программа «Литературные и пятничные старты»
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	21.03.2023 
	12-00
	Детская библиотека филиал №7 Комсомольский проспект, 61
	Пятница 2-я: литературно- познавательная игра «Привет, Пятница! Или Встреча на необитаемом острове…»
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	22.03.2023
	12-00
	Детская библиотека филиал №7
Комсомольский проспект, 61
	Пятница 3-я: день страшилок в библиотеке «Однажды, в пятницу…»
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	23.03.2023

	12-00
	Детская библиотека филиал №7
Комсомольский проспект, 61
	Пятница 4-я: день загадок в библиотеке «Кто отгадает, что в пятницу бывает?»
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	24.03.2023

	12-00
	Детская библиотека филиал №7
Комсомольский проспект, 61
	Пятница 5-я: сказочное путешествие «Книжное царство, Пятничное государство»	   
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	27.03.2023 

	12-00
	Детская библиотека филиал №7
Комсомольский проспект, 61
	Пятница 6-я: день игр «Пятница - отличный день! Веселиться нам не лень!»
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	28.03.2023

	12-00
	Детская библиотека филиал №7
Комсомольский проспект, 61
	Пятница 7-я: «Поэтическая пятница»	
	-
	Кисмерёшкина Наталья Ивановна
7-04-32

	20.03-26.03.2023
	 
	Детская центральная библиотека
 ул. Сеченова, 19
	Выставка-призыв «Читать, чтобы жить интересно» 12 +

	-
	Майорова Ирина Владимировна
6-33-70

	 21.03.2023
	 12-00
	Детская центральная библиотека
 ул. Сеченова, 19
	Мультсеанс «Говорит и показывает книга», 0+
	-
	Майорова Ирина Владимировна
6-33-70

	 21.03.2023
	 
	Детская центральная библиотека
 ул. Сеченова, 19
	Выставка-реклама «Сказки-мультфильмы на большом экране» 0+
	-
	Майорова Ирина Владимировна
6-33-70

	22.03.2023
	12-00
	Детская центральная библиотека 
ул. Сеченова, 19
	Литературная игра «Книга - лучший друг ребят» 6+
	-
	Майорова Ирина Владимировна
6-33-70

	20.03-24.03.23
	по согласованию 
	Центральная городская библиотека 
ул. Интернациональная, 
32 «А» 
	Квест-игра «Литературный лабиринт», театрализованный квест по литературным сказкам 6+
	-
	Калашникова Татьяна Петровна
6-22-50

	 22.02.2023
	 14-00 
	Центральная городская библиотека 
ул. Интернациональная, 
32 «А» 
	Час развлечений «Весёлое приклюЧТЕНИЕ» 12+
	-
	Попова Валентина Сергеевна
6-22-50 

	 23.02.2023
	 16-00 
	Центральная городская библиотека 
ул. Интернациональная, 
32 «А» 
	Сеанс настольных игр «Темная сторона города» 14+
	-
	Батуева Анна Анатольевна
6-22-50

	в рабочие дни 
	11.00-17.00
	Центральная городская библиотека 
ул. Интернациональная, 
32 «А» 
	Игротека:3D-ручка (платно), шлем VR (платно), приставка Sony PlayStation (платно), интерактивные панели, настольные игры (бесплатно)
	-
	Денисюк Полина Александровна
6-22-50


	МБУК ДК «Мир»

	С 20.03 – 26.03 2023
	Время по согласованию
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	Мастер – класс по гриму 
	Мицеллярная вода, ватные диски, ватные палочки, детский крем, медицинский крем БФ-6
	Толмачёва А.В
8 (914) 010-50-98

	С 20.03 – 26.03 2023
	Время по согласованию
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	Кинолекторий с просмотром фильма «Пинокио»
	
	Толмачёва А.В
8 (914) 010-50-98

	С 20.03 – 26.03 2023
	Время по согласованию
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	Мастер – класс по народным играм «Играем Пушкина» с просмотром фильма «Барышня крестьянка»
	 
	Медведева Л.Н
8 (924) 614-99-92

	С 20.03.2023
	10:00
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	«Мульт в кино, выпуск № 153» 
0+
	 
	Маслихова А.А.
8 (983) 411-39-52

	С 23.03.2023
	10:00
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	 Мультфильм «Коты Эрмитажа»
6+
	 
	Маслихова А.А.
8 (983) 411-39-52

	С 25.03.2023
	10:00
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	«Мульт в кино, выпуск № 154»
0+
	
	Маслихова А.А.
8 (983) 411-39-52

	С 20.03 – 26.03 2023
	Время по согласованию
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	«В поисках хорошего  настроения» Игровая  программа для младших школьников
	
	Кривороткина Н.С.
8 (904) 141-14-69

	С 20.03 – 26.03 2023
	Время по согласованию
	МБУК Дом культуры «Мир»
Пр-кт Комсомольский 77
	«Весенняя капель»                                                                                             Игровая программа для младших школьников, посвящённая традициям и обычаям весны
	
	Кривороткина Н.С.
8 (904) 141-14-69

	МБУ ДО «Детская музыкальная школа»

	 23.03.2023
	 11.00
	МБУ ДО «Детская музыкальная школа»
 г. Усолье- Сибирское, улица Матросова, 2
	 Видеотрансляция в виртуальном концертном зале «В мире оперы»
	 
	 Попова Алина Георгиевна 
тел.8 (39543) 6-68-69


	МБОУ "Лицей №1"

	20.03.2023

	11.00
	МБОУ "Лицей №1"
	Подарок своими руками на 3D принтере
	-
	Вересова Н.В.

	МБОУ "Гимназия №1"

	с 20.03.2023 по 24.03.2023
	10.00 - 12.00
	МБОУ "Гимназия №1"
	Школа выживания
	-
	Мельникова Ирина Леонидовна
т. 8 924 600 58 69

	МБОУ "СОШ №2"

	22.03.2023
	11.00
	МБОУ "СОШ №2"
спортзал
	Соревнования по волейболу среди учащихся 7 классов (команда 8 человек)
	Спортивная форма, сменная обувь
	Клевцова Галина Валентиновна, 
т. 8 908 652 37 34

	22.03.2023
	11.00
	МБОУ "СОШ №2"
кабинет №30
	Профориентационная квест-игра "Все профессии важны"
	Участники - учащиеся 6-7 классов (команда 8 человек). Необходимо знать о социально-значимых профессиях, их функциях,  инструментах, оборудовании
	Терентьева Анастасия Владимировна, 
т. 8 924 710 96 60

	МБОУ "СОШ № 5"

	20.03.2023
	10.00 - 11.00
	 МБОУ " Средняя общеобразовательная школа №5"
кабинет №24
	Мастер-класс по акварельной живописи "Весеннее настроение"


	Бумага формата А4, акварельные краски, простой карандаш и ластик, кисти.
(Мастер-класс проводится для детей 5-6 классов МБОУ "СОШ №5" и МБОУ "СОШ" № 15)
	Живайкина Наталья Константиновна 89526254768

	21.03.2023
	10.00
	МБОУ " Средняя общеобразовательная школа №5"
спортивный зал
	Волейбол
	Приказ и заявка, заверенная мед.работником
	Шумилов Александр Сергеевич, 
т. 8 904 149 86 22 

	МБОУ "СОШ № 6"

	21.03.2023
	10.00
	МБОУ "СОШ №6"
спортивный зал
	Волейбол в твоей профессии
	Спортивная форма
	Братищева Анастасия Александровна, 
т. 8 904 129 38 68

	МБОУ "ООШ №8"

	22.03.2023
	11.00
	МБОУ "ООШ №8"
	Квест по трендам "Мы в теме!"
	Желательно белая футболка
	Королёва Эльвира Евгеньевна 
т. 8 901 666 82 04

	МБОУ "Гимназия №9"

	20.03.2023
	11.00
	МБОУ "Гимназия 9"
	"Край мой - капелька России"

	Мероприятие для 5 классов: МБОУ "СОШ №15", МБОУ "СОШ №17", МБОУ "Гимназия №1" (количество участников от ОУ - 5 человек)
	Рябцева Вера Валерьевна, 
т. 8 950 113 71 14

	МБОУ "СОШ №10"

	21.03.2023
	11.00
	МБОУ «СОШ 10»
	Городской конкурс чтецов
	-
	Юрьева Ольга Аркадьевна, 
т. 8 902 174 34 44

	22.03.2023
	11.00
	МБОУ «СОШ 10»
	Мастер-класс "Картина из шерсти"
	Рамки со стеклом (формат А3)
	Доронкина Юлия Викторовна,
т. 8 908 652 07 46

	23.03.2023
	10.00 - 13.00
	МБОУ «СОШ 10»
	Знакомство с планетарием
	- 
	Юрьева Ольга Аркадьевна, 
т. 8 902 174 34 44

	МБОУ "СОШ №12"

	20.03.2023
	По согласованию с ОУ
	Придем в любое ОУ
	«Сохраним природу вместе»: познавательно-развлекательная игра (Ко дню земли 20 марта)
	Проектор, интернет
	Торопкина Алена Александровна, 
т. 8 952 612 20 61

	22.03.2023
	11.00
	МБОУ "СОШ №12"
актовый зал
	Квест-игра "Семья - 2023"
	-
	Торопкина Алена Александровна, 
т. 8 952 612 20 61

	24.03.2023
	14.00
	МБОУ "СОШ №12"

	Муниципальный конкурсный отбор для участников фестиваля авторской музыки и поэзии "U-235"
	-
	Лохова Анастасия Дмитриевна,
т. 8 902 177 45 56

	МБОУ "СОШ №16"

	21.03.2023
	10.00
	МБОУ "СОШ №16"
кабинет №29

	Занятие "Мандала, как способ саморегуляции"
	Цветные карандаши
	Кузнецова Наталья Юрьевна, 
т. 8 924 628 22 13

	МБДОУ "Детский сад № 33"

	25.03.2023
	13.00
	МБДОУ "Детский сад № 33, физкультурный участок
	"Весенние старты"
	Спортивный инвентарь
	Жаренкова Татьяна Владимировна,
т. 8 950 148 55 28

	МБДОУ "Детский сад № 35"

	22.03.2023
	10.00
	МБДОУ "Детский сад № 35
	"Весенний переполох" - музыкально-спортивное развлечение
	-
	Рушакова Евгения Александровна
т. 6 23 73

	МБУДО "ДДТ"

	21.03.2023
	14.00 - 15.00
	детский клуб "Грация"
пр-т Химиков, 7 
	Мастер-класс "Чебурашка"
	Бумага А4 коричневого и оранжевого цвета
	Кудриновская Елена Анатольевна

	22.03.2023
	16.00
	детский клуб "Тимур"
	"Импровизация"
	Колонка
	Жуков Николай Алексеевич, 
т. 8 908 596 40 84

	23.03.2023
	15.00
	детский клуб "Эврика"
ул. Молотовая, 78
	Мастер-класс "Весенняя капель"
	Разделочная деревянная доска (заготовка), акриловые краски, кисти, карандаш простой.
	Балыбина Ксения Александровна,
т. 8 950 070 25 96

	24.03.2023
	13.30
	детский клуб "Космос"
	Весенний час творчества

	Раскраски, цветные карандаши, краски, кисти, восковые мелки, фломастеры.
	Величко Марина Петровна, 
т. 8 950 142 32 67

	24.03.2023
	13.00
	детский клуб "Искра"
	Миниатюра в живописи
	Акварельная бумага, кисти, краски.
	Рандина Елена Андреевна
т. 8 904 154 63 62

	28.03.2023
	13.00
	детский клуб "Звездочка"
	Мастер-класс рисование пластилином "Золотая рыбка"
	Пластилин, картон, ножницы
	т. 8 924 533 67 65

	МБУДО "ДЮСШ №1"

	20.03.2023
	09.30
	Легкоатлетический манеж стадиона МБУ"СК "Химик", проспект Комсомольский-101
	 Соревнования в рамках неформальных каникул «Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся общеобразовательных школ привокзального района
	Приказ общеобразовательного учреждения, медицинская заявка, страховка от несчастного случая
	Константинова Екатерина Георгиевна,
т. 8 902 762 32 78

	МБУДО "СЮН"

	с 20.03.2023 по 24.03.2023 (в течение всей каникулярной недели)
	по согласованию
	Музей природы МБУДО "СЮН"" ул. Карла Маркса 16
	Экскурсия по залам музея Природы 
	Стоимость экскурсии - 40 рублей.
	Филиппова Евгения Николаевна,
т. 8 983 403 80 98

	с 20.03.2023 по 24.03.2023 (в течение всей каникулярной недели)
	по согласованию
	Музей природы МБУДО "СЮН"" ул. Карла Маркса 16
	Познавательные экскурсии в живом уголке
	20 рублей + корм для животных (овощи, фрукты, мясные продукты для хорька, корм для птиц и черепах)
	Жилкина Лариса Владимировна, 
т. 8 950 051 45 28

	21.03.2023
	11.00
	Музей природы МБУДО "СЮН"" ул. Карла Маркса 16
	Биологический квест
	-
	Мелентьева Наталья Александровна, 
т. 8 914 928 58 65

	22.03.2023 
	14.00
	Музей природы МБУДО "СЮН"" ул. Карла Маркса 16
	"Вода - эликсир жизни"
	-
	Комелькова Светлана Николаевна, 
т. 6 30 38

	24.03.2023 
	11.00
	Музей природы МБУДО "СЮН"" ул. Карла Маркса 16
	Мастер-класс "Весенние первоцветы" (для детей, состоящих на учете в КДН)
	Пластилин, гофрированная бумага, клей-пистолет
	Мелентьева Наталья Александровна, 
т. 8 914 928 58 65

	БАССЕЙНЫ

	

ежедневно
	с 7.00 до 20.00
	Бассейн «Чайка»
Проезд Фестивальный, д. 1а
	
	Групповое посещение - 150 рублей с человека, индивидуальное 200 рублей
	8 39543 5-81-80

	ежедневно
	с 8.00 до 22.00
	Бассейн «Нептун»
Пр-т Комсомольский, д. 105
	
	Групповое посещение - 250 рублей с человека,
Индивидуальное 350-500 рублей.
2 часа (посещение большой чаши, Хамама, комнаты отдыха)
	89027685555

	ежедневно
	с 8.00 до 22.00
	Бассейн «Дельфин»
Ул. Химическая, д. 40
	
	Групповое посещение - 100 рублей, индивидуальное-170 рублей с человека 
	89021762266

	МБУ «Спортивный центр» (Клубы: Дзюдо, Ритм, Сокол)

	21.03.2023
	15.00
	г. Усолье-Сибирское
пр. Серегина – 32А
спортивный клуб «Ритм»
	Открытый Турнир по Дартцу
(Участие детей в турнире, развитие меткости, привлечение детей к занятиям спортом)
	Мишень, дротики
	Ахантьев Евгений Викторович
(89246214045)

	21.03.2023
	11.00
	г. Усолье-Сибирское
пр. Красных партизан – 31А
спортивный клуб «Дзюдо»
	Открытая тренировка по самбо (История создания борьбы самбо.  Демонстрация приемов борьбы самбо.   Привлечение к занятиям спортом)
	Куртки «самбовки»
Ковер борцовский
	Никитенко Александр Борисович
(89149193943)

	22.03.2023
	15.00
	г. Усолье-Сибирское
пр. Химиков-45
спортивный клуб «Сокол»
	Открытая тренировка по спортивной борьбе 
   (Демонстрация приемов спортивной борьбы   Привлечение к занятиям спортом)
	
Ковер борцовский
	Грачев Роман Андреевич
(89246291296)




